
2025年

９月

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
キッズビビンバ、わかめ
スープ、はるさめサラダ、
すいか

御飯、★なすのみそ汁、
★さけフライ、★じゃが
芋きんぴら

食パン、★クリームコー
ンスープ、照り焼きチキ
ン、ブロッコリーのミモ
ザサラダ

御飯、たまごスープ、和
風あんかけミートボール、
ほうれん草のしらすあえ

御飯、★じゃがいもとあ
さりのみそ汁、豚肉の
しょうが焼き、キャベツ
のごまマヨ和え

★ひじきチャーハン、の
りふで、パイン缶

昼おやつ 麦茶、豆乳パンナコッタ 牛乳、セサミケーキ 麦茶、五平餅
牛乳、★かぼちゃのきな
粉かけ

牛乳、あんバナきょうざ
牛乳、ほうれんそうの蒸
しパン

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、もやしのみそ汁、
肉豆腐

わかめ御飯、厚揚げとだ
いこんのみそ汁、チキン
チキンごぼう、きゅうり
の酢の物

御飯、マカロニスープ、
★ハンバーグきのこソー
スかけ、★のり塩ポテト、
オレンジ

御飯、★盆汁(三重県の郷
土料理)、たらの磯辺焼き、
さつまいもサラダ

トマトクリームパスタ、
★野菜コンソメスープ、
バナナ

★あさりの炊き込み御飯、
★なすのすまし汁、魚の
竜田揚げ、キャベツの酢
の物

納豆そぼろ丼、★かぼ
ちゃのみそ汁

昼おやつ 牛乳、蒸し芋 麦茶、★かぼちゃプリン 牛乳、きなこ蒸しパン 牛乳、レモンケーキ
麦茶、とりそぼろおにぎ
り

牛乳、アップルポテト
麦茶、フルーツヨーグル
ト

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、たまご中華スープ、
ピーマンと春雨の炒め物

御飯、厚揚げと豚肉のみ
そ煮、鶏と大根のすまし
汁

★チキンカレーライス、
コールスローサラダ、パ
イン缶

御飯、さといものみそ汁、
★さけの塩焼き、小松菜
のおかかあえ

ロールパン、★豆乳スー
プ、鶏肉のバーベキュー
ソース、トマトのツナ和
え、★梨

親子丼、さつまいもとも
やしのみそ汁、ちゃつ(三
重県の郷土料理)、みかん
缶

御飯、豆腐のすまし汁、
浦上そぼろ

昼おやつ 牛乳、ホットケーキ 牛乳、シュガートースト 麦茶、マカロニきな粉 牛乳、あんドーナツ
麦茶、じゃこおかかおに
ぎり

牛乳、マーブルケーキ
牛乳、バナナ、麩のラス
ク

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
クリームライス、★キャ
ベツとじゃがいものスー
プ

スパゲッティーナポリタ
ン、★かぼちゃのスープ
煮、★ほうれん草とコー
ンのソテー、オレンジ

御飯、なめこのみそ汁、
魚の野菜あんかけ

御飯、ひじきしそふりか
け、豆腐とキャベツのみ
そ汁、★肉じゃが、もも
缶

御飯、中華スープ、とり
マヨ、ツナともやしのご
ま酢あえ

にんじんごはん、あおさ
汁、さつま揚げ、ほうれ
ん草と油揚げのお浸し

みそ炒め丼、かき玉汁

昼おやつ 牛乳、ココア蒸しパン 麦茶、おはぎ 牛乳、黒みつ豆乳もち 麦茶、ピザトースト 牛乳、スイートポテト 麦茶、ごまクッキー 牛乳、あずき蒸しパン

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
チキンライス、★豆乳か
ぼちゃスープ、マカロニ
サラダ

御飯、★はくさいとあさ
りのみそ汁、鶏のから揚
げ、ひじきの煮物

★ガパオライス、★中華
スープ、白菜とかにかま
のごま和え、★梨

昼おやつ 牛乳、フルーツポンチ 麦茶、★じゃがチーズ 麦茶、お好み焼き

★マークのある献立は旬の食材を使用しています



2025年

９月

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ



2025年

９月

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
そぼろ粥、こまつなスー
プ

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、さけとじゃがいも
の和風煮

全粥、クリームコーン
スープ、鶏肉とブロッコ
リーの煮物

全粥、コーンスープ、豆
腐の和風あんかけ

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、しらすと
キャベツのやわらか煮

そぼろ粥、すまし汁

昼おやつ にんじん粥 クッキー みそ粥 かぼちゃのきな粉かけ バナナ
ほうれんそうの豆乳スー
プ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、チンゲンサイのみ
そ風味だし煮、豆腐の煮
物

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、鶏肉とかぼ
ちゃの煮物

全粥、野菜スープ、じゃ
がいものそぼろあんかけ

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、たらのコーン煮

全粥、野菜スープ、鶏肉
のトマト煮

全粥、なすのすまし汁、
魚とキャベツの煮物

納豆そぼろ粥、かぼちゃ
のみそ風味だし煮

昼おやつ さつまいものペースト クッキー 豆乳きなこ粥 さつまいものだし煮 バナナ さつまいものだし煮 バナナ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツスープ、
野菜の卵とじ

全粥、だいこんのすまし
汁、鶏肉のみそ煮

全粥、野菜スープ、鶏
じゃが

全粥、みそ風味だし煮、
さけとキャベツの煮物

全粥、豆乳スープ、鶏肉
とじゃがいものトマト煮

親子丼風粥、みそ風味だ
し煮

全粥、ほうれんそうのす
まし汁、豆腐とにんじん
の煮物

昼おやつ クッキー クッキー きなこ粥 クッキー しらす粥 さつまいものだし煮 麩とバナナのやわらか煮

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
クリームライス粥、キャ
ベツとじゃがいものスー
プ

全粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜のコーン煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、魚の野菜あん
かけ

全粥、キャベツのみそ風
味だし煮、豆腐とじゃが
いもの煮物

全粥、スープ、鶏肉と野
菜の煮物

全粥、すまし汁、煮奴
全粥、すまし汁、みそ風
味卵とじ

昼おやつ クッキー 蒸しかぼちゃ 豆乳きなこ粥 クッキー さつまいものペースト にんじん粥 クッキー

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
おじや、豆乳かぼちゃ
スープ

全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、鶏肉となすの
煮物

全粥、じゃがいものスー
プ、鶏肉と白菜の和風煮

昼おやつ バナナ じゃがいもの豆乳煮 クッキー



2025年

９月

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食 そぼろ粥、わかめスープ
硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、さけとじゃがいも
のケチャップ煮

食パン、クリームコーン
スープ、鶏肉とブロッコ
リーの煮物

硬粥、コーンスープ、和
風あんかけミートボール

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、豚肉とキャ
ベツの炒め煮

ひじきそぼろ粥、すまし
汁

昼おやつ にんじん粥 クッキー みそ粥 かぼちゃのきな粉かけ バナナ
ほうれんそうの豆乳スー
プ

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、もやしのみそ風味
だし煮、肉豆腐

硬粥、だいこんのみそ風
味だし煮、鶏肉とかぼ
ちゃの煮物

硬粥、マカロニスープ、
じゃがいものそぼろあん
かけ

硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、たらのコーン煮

硬粥、野菜スープ、鶏肉
のトマト煮

硬粥、なすのすまし汁、
魚の煮つけ、キャベツの
和え物

納豆そぼろ粥、かぼちゃ
のみそ風味だし煮

昼おやつ 蒸し芋 クッキー 豆乳きなこ粥 さつまいもの甘煮 バナナ 蒸し芋 バナナ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、わかめスープ、豚
肉とピーマンの炒め煮

硬粥、鶏肉とだいこんの
すまし汁、豚肉のみそ煮

硬粥、野菜スープ、鶏
じゃが

硬粥、みそ風味だし煮、
さけとキャベツの煮物

硬粥、豆乳スープ、鶏肉
とじゃがいものトマト煮

親子丼風粥、もやしのみ
そ風味だし煮

硬粥、豆腐のすまし汁、
豚肉ともやしの炒め煮

昼おやつ クッキー パン粥 マカロニきな粉 クッキー しらす粥 さつまいもの甘煮 麩とバナナのやわらか煮

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
クリームライス粥、キャ
ベツとじゃがいものスー
プ

スパゲッティーナポリタ
ン風、ほうれんそうの
スープ煮

硬粥、だいこんのみそ風
味だし煮、魚の野菜あん
かけ

硬粥、豆腐とキャベツの
みそ風味だし煮、肉じゃ
が

硬粥、スープ、鶏肉と野
菜のケチャップ煮

硬粥、すまし汁、豆腐の
お焼き

みそ炒め丼風粥、かき玉
汁

昼おやつ クッキー 蒸しかぼちゃ 豆乳きなこ粥 クッキー 蒸し芋 にんじん粥 クッキー

28(日) 29(月) 30(火)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
チキンライス風粥、豆乳
かぼちゃスープ

硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、鶏肉とひじき
の煮物

そぼろ粥、じゃがいもの
スープ

昼おやつ バナナ じゃがいものお焼き お好み焼き風
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